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Mili beZci a priaznivci MPM,

Cas leti ako voda..., ani sa nenazdas a si o 41 rokov starsi. Si jednoducho déchodca.
Rovnako je to aj s nas§im Malym pieninskym maraténom (MPM), ktorého juileum si
tento rok pripominame.

Bolo nas vtedy par nad$encov, ktori sme chodili pravidelne na maratény do Ko-
sic (MMM), Strby (Maly strbsky maratén), Slovenskej Vsi, Brezna ¢i na iné bezecké
podujatia na Slovensku. Beh nam ucaroval a stal sa doménou v nagom zivote.

Preto sme sa aj my rozhodli v roku 1982 prispiet do tejto bezeckej mozaiky a ukdazat
ostatnym krasy nasho kraja. Vybrali sme si Pieniny, ktoré svojou prirodnou scenériou
dokazu ocarit kazdého. Rozhodli sme sa dobre. Dvadsatdva kilometrova trat pod Tro-
ma korunami si rychlo oblubilo vela bezcov, ktori sa k nam radi vracali. Za vsetkych
spomeniem aspon Pavla Madara, byvalého ¢eskoslovenského reprezentanta, ktory nam
ako vitaz 1. ro¢nika v cieli povedal: ,,Behat prielomom Dunajca je fantastické. Bol to pre
miia nezabudnutelny zdZitok. Prajem organizdtorom vela zdaru do dalsich rocnikov.

Pre organizatorov z T] Skrutkareni a TJ Cervena Hviezda v Starej Cubovni boli jeho
slov4 velkym povzbudenim. Skoda len, Ze po desiatich ro¢nikoch doslo k ukonéeniu
podujatia. Az po dlhych sedemnastich rokoch sa znovu nasli zapaleni nad$enci, ktori
nadviazali na predchddzajtce ro¢niky a pokracuju dalej v tejto krasnej akeii. Vdaka
patri hlavne Lacovi Simkovi, ktory vdychol podujatiu Maly pieninsky maraton novy
zivot a dnes sa spolu tesime z jeho jubilejného 25. ro¢nika.

Mam radost, ze semienko, ktoré sme zasiali pred styridsatjeden rokmi v Pieninach
padlo na Grodnd pddu a prinasa Sportovcom radost z pohybu a pekné zazitky.

Jozo BONK
jeden zo zakladatelov MPM

Cerveny Kldstor je mald dedinka v Pieninskom ndrodnom parku. Nebyt tohto
miesta na mape Slovenska resp. byvalého Ceskoslovenska, nebol by som dnes pisal
tento predslov.

V Cervenom Klastore sa v roku 1968 spoznali moji rodi¢ia, kde otec bol na brigédde
medzi ro¢nikmi na $tadiu vysokej $koly v Bratislave a mama tu pracovala ako kuchar-
ka v dnesnom muzeu v Cervenom Klastore. Uz v danom Case otca tento kraj ocaril
a preto, ked ho jeho praca priviedla do mesta Stara Lubovnia, zacal sa venovat behu.

Spolu s priatelmi v 80. rokoch minulého storocia sa zacali zapodievat myslienkou,
Ze sami zacnu organizovat maratonsky beh v okrese Stara Lubovna, pricom ako prvé
miesto na jeho uskuto¢nenie, boli Pieniny, v tom ¢ase narodny park, ¢o zabezpeco-
valo nadhernt prirodnt scenériu. KedZe obaja moji rodic¢ia ma uz od mala viedli
k $portu a v ¢ase mojho dospievania som videl, ako otec pravidelne behava, ¢im si
¢isti hlavu od pracovnych problémov, zacal som aj ja behavat. Spociatku sam a neskor
spolu s otcom na trase Nova Lubovina - Kolackov a spat. Tato moja zaluba v$ak netr-
vala dlho, ale len pocas mojho vysokoskolského studia. Po jeho skonceni a zalozeni
rodiny, som nacas prestal behat.

K behu som sa vrétil, az po umrti otca v roku 2012 napriek tomu, Ze otec po obno-
veni tradicie MPM v roku 2008 este absolvoval jeden resp. dva ro¢niky, kedy ma
oslovili organizatori, vtedajsi aktéri Bezeckého klubu Stara Lubovna, ¢i by sme
spolu s mamou a sestrou suhlasili, aby Maly Pieninsky Marat6n niesol aj nazov -
Memorial Bohusa Jezika, ¢o bolo pre mila a moju rodinu velkou poctou.  pp-p

MD Prihovory
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Samozrejme sme sthlasili a ja pri tejto prilezitosti som sa vratil spat ku myslienke
opidtovne zacat behavat, aby som okrem pocitu zlepseného zdravia a kondicie, aj sa-
motnym behom vzdal poctu otcovi a jeho pamiatke. Za pomoci priatela Laca Smo-
rona z BKSL som v roku 2013 odbehol neoficidlne prvykrat cely MPM a tento rok, to
bude uz mgj 10. ro¢nik, ¢ize spolu so samotnym behom aj ja osldavim malé bezecké
jubileum.

Bez Laca Simka, ako novodobého organizitora MPM, by tento krasny maratén ni-
kdy neozil a nikdy by nebol spojeny s menom mdjho otca. Za to si Laca velmi vazim.

Preto MPM tu bude aj ked my tu uz nebudeme...

Maros Jezik
¢len MPM, o.z.

Pieniny a hlavne prielom Dunajca na jesen je miesto, ktoré ocari snad kazdého
prirodu milujiceho ¢loveka. Ja som ich navstivil este v detstve v skolskych casoch,
ale ich krasu som zacal naplno vnimat az neskor a Gplne som im podlahol. Zaro-
ven je to aj pre nas bezcov idedlne miesto pre nase bezecké aktivity. Uréite preto sa
aj pred $tyridsiatimi rokmi rozhodli organizatori Malého pieninského maraténu pre
tuto lokalitu, ked premyslali o tom kde situovat svoj pripravovany beh. A nemohli
urobit ni¢ lepsie. MPM si ziskal svojich priaznivcov velmi rychlo a vsetci sa tu radi
vracali. Jednym z nich som bol aj ja, pretoze som este ako vysokoskolak v uvedenom
obdobi absolvoval dva ro¢niky. Potom sme sa ja a rovnako aj MPM na dlhsi ¢as od-
mlcali, aby sme sa po rokoch znovu stretli, lebo ako hovori zndme prislovie ,, Ze stard
laska nehrdzavie...“ Najprv to boli moje tréningové jednotky, ktoré som tu vykonaval
hlavne pred svojim prvym maratonom v New Yorku a potom aj pocas priprav na
iné behy. Neskor s narastom bezeckych aj organizac¢nych aktivit som tu travil viac
¢asu. Po jednom takom tréningu som sa zastavil na obcerstvenie u svojho priatela
z mladosti Jana Kor¢dka, ktory vlastnil rekreaéné zariadenie na konci obce Cerveny
Klastor, ktoré zrenovoval a uviedol do prevadzky. Pri prijemnom posedeni a spoloc-
nom spominani sme dosli k zaveru, ze by sme mohli spojit nase aktivty a vytvorit
spolo¢né dielo, ktoré by ich symbolizovalo a spajalo. Cesta od myslienky k cielu nie
je vzdy jednoducha. Kde je vola, tam je aj cesta. Dielo sa nam podarilo a po kratkom
Case sa konala obnovena premiéra Malého pieninského maraténu. Tento beh tspesne
pokracuje v tradicii svojho predchodcu a vdaka Iudom, ktori sa na nom podielaju ma
vysoku uroven a mnozstvo svojich priaznivcov. Ja osobne mam z toho velku radost
a pocit zadostucinenia, Ze sa nam dobrd vec podarila a v tomto roku privitame v tra-
di¢nom septembrovom termine bezcov uz na jeho jubilejnom, 25. ro¢niku.

Som rad, Ze sa nam spolu s kolegami z bezeckého klubu a nasimi rodinami po-
darilo pocas celého obdobia od roku 2008 vzdy tspesne pripravit preteky na zod-
povedajucej urovni, hoci to nebolo vzdy jednoduché. Chcem im za to vyjadrit Gctu
a podakovanie. Rovnako aj partnerom a podporovatelom nasho behu, bez ktorych by
sme to mali ovela tazsie. Ale prekdzky st na to, aby sa prekondvali a nam sa to zatial
vzdy podarilo. Prezili sme aj dva neprijemné covidové roky, ked bola vécsina behov
aj velkych svetovych zrusena. Zvladli sme aj nastrahy pocasia a administrativnych
byrokratov, ¢i iné neprijemnosti a neprajnosti. Verim, Ze tato tradicia bude aj v bu-
ducnosti uspesne pokracovat a aj ked tu uz my nebudeme, tak MPM oslavi svoje
dalsie jubilea.

Ladislav Simko
organizator MPM

MD Prihovory



Histéria 1982-1991

OV ESZTV ATJCH STARA LUBOVNA

MALY
PIENINSKY
MARATON

(s

A6 Ve

26. august 1989

VIIl. roénik

Historia Malého pieninského maraténu
sa zacala pisat v roku 1982. Na jeho organi-
zacii sa v ¢asoch socializmu podielali $tatne
organizdcie OV CSZTYV, ktory to mal v né-
plni prace, konkrétne jeho pracovnici Milan
Maslej, Pavol Puls¢ak a Milan Tengi. Po-
mocnu ruku podali aj vtedajsie telovychov-
né jednoty pracujuce pod hlavickou policie
- Cervena hviezda Stara Tubovia, najmi
jej clenovia Strakula Jozef a Pavol Paucula,
a hlavne TJ Skrutkéren Stard Lubovna, v kto-
rej dominovali Jozef Bonk a Stefan Mytnik.
Hlavnymi aktérmi a inicidtormi celej akcie
boli vSak vtedaj$i bezecki nadsenci Bohus
Jezik a Jozef Bonk, ktori po skusenostiach
s bezeckymi podujatiami na Slovensku, kto-
ré absolvovali, prisli s napadom usporiadat
nie¢o podobné. Ich volba padla na lokalitu
Pienin a krasnu trat prielomom hrani¢nej
rieky Dunajec.

Od népadu k realizacii vedie dlha cesta,
ale dobrd vec sa podarila a dna 28. 8. 1982
sa uskutocnil 1. ro¢nik Malého pieninského
maraténu (MPM). Start dvadsatdva kilomet-
rovej trate bol na motoreste v Haligovciach,
z ktorého sa bezci presunuli po hlavnej ceste

do prielomu rieky Dunajec a pozdiZ nej po-
kracovali k chate v Lesnici, kde bola obratka
a tieZ obcerstvovacia stanica. Rovnakou tra-
sou sa bezci vratili na motorest, kde bol ciel.
Pretek absolvovalo 63 bezcov, medzi ktory-
mi bola aj jedind Zenska ucastnicka Bedta
Fedorova z Podolinca, ktora motivoval jej
star${ brat. Ucastnici boli zvicsa z regionu
vychodného Slovenska. Skveld reklamu uro-
bilo organizatorom vitazstvo Pavla Madara
z VSZ Kogice, ceskoslovenského reprezen-
tanta a majstra republiky v maratdne, ktoré-
ho ocarila krasna prirodna scenéria Pienin.
Skoda len, Ze to bol jeho posledny start.

Na druhy ro¢nik sa organizatori zod-
povedne pripravili a aj $tartové pole bolo
pocetnejsie. Medzi 87 ucastnikmi z celého-
Slovenska boli uz tri Zeny a niekolko bez-
cov z okresu. Dominovali znami bezci Ivan
Demsky a Pavol Obraz.

Treti ro¢nik Coraz populdrnejsieho behu
zaznamenal rekordnu tucast 130 bezcov,
2 7eny, nielen zo Slovenska, ale aj Ciech. Vi-
tazstvo obhdjil I. Demsky a v starsej kategorii
P. Fedorcak.

Na $tvrtom ro¢niku dominovali medzi
118 pritomnymi hlavne bezci z Vychodoslo-
venského kraja, ked o vitazstvo dlho bojovali
M. Palo, J. Klus a T. Tisza. V tomto poradi aj
presli cielom a az za nimi vitaz starsej katego-
rie V. Bartko a $tyri prislusnicky neznejsieho

’ - o

Jozef Bonk a Bohus Jezik



pohlavia. Potesila aj vdcsia ucast dalsich
beZzcov z okresu - L. Fiamdik, J. Klim¢ék,
J. a S. Petrilakovci, J. Kunak a samozrej-
me Jozo Bonk a Bohus Jezik.

Rovnaky pocet 118 pretekarov so $ty-
roma Zenami zaznamenal aj piaty ro¢nik,
v ktorom zvitazili nové tvare J. Strompl
a J. Hegedus z Kosic.
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Aj ked mal MPM v bezeckej komunite
dobry kredit, postupne pocetnost bez-
cov klesala. Na jeho 6. ro¢niku to bolo
107 Tudi v troch kategoriach. Zvitazili
zndme tvare J. Klus a V. Bartko.

Siedmeho ro¢nika sa zucastnila rovna
stovka bezcov. V §tartovom poli aj na
stupni vitazov bolo viacero novych tvari
a tiez niekolko zien. Zvitazil M. Vrabel
z Vranova a S. Krupa z SNV.

Na dsmom ro¢niku klesol pocet prete-
karov na 74 vratane troch zien. S. Krupa
obhdjil svoj titul znovu zabodoval J. Klus.

Udaje z deviateho ro¢nika, prvého po
spolo¢enskych zmendch, sa nam nepo-
darilo ziskat.

V roku 1991 sa vsak uskuto¢nil ju-
bilejny desiaty ro¢nik, ktory znamenal
jeho derniéru. Poslednymi vitazmi boli
R. Kuchta z Kosic a E Gallik zo Svitu.

Spolocenské zmeny a s nimi spojeny
aj pokles zdaujmu o dobrovolné aktivity
v oblasti $portu mali za nasledok ukon-
Cenie organizacie tohto pekného be-
zeckého podujatia.

1982-1991

istéria
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Vynimoc¢né kapele v srdci Pienin

Zavitajte do KUPELOV CERVENY KLAS-
TOR Smerdzonka a ocitnete sa v obkoleseni
nadhernej prirody narodného parku Pienin.
Dokonale si oddychnite v novom wellness
centre s bazénom pre dospelych i malé deticky.
Caka v4s saunovy svet, v ktorom sa nachidza
infrasauna, finska sauna a parné sauny s esen-
ciou byliniek ¢i solnymi vyparmi. Vo wellness
centre je niekolko jacuzzi s masaznymi tryska-
mi, nechyba tepidarium, Kneippov chodnik
ani solnd inhaldcia. V kiipelnom Dome zdravia
mozu navstevnici absolvovat mnoho lieceb-
nych, kozmetickych a relaxacnych procedur,
medzi ktorymi nechybaju rozne druhy masazi,
vanové kupele a dalsie.

Sladky spanok poskytuje ubytovanie rozne-
ho standardu — Hotel Dom zdravia, Wellness
Penzién Smerdzonka ¢i romantické Kupelné
domceky. Objavte v sebe labuznika a pripravte
sa na zazitkovu gastronémiu v Kupelnej restau-
racii. Vyber a la carte prinasa skutocné Specia-
lity, ktoré posteklia chutové pohariky aj naroc-
nych gurménov.

V samotnom kupelnom aredli sa nachadza
niekolko $portovych a oddychovych zon, kde
ndjde kazda vekovd kategoria to svoje. Vy-
skugajte vonkajsiu Kneipp terapiu a balan¢ny
chodnik. Sportové vyzitie umoziujt vonkajsie
fitness stroje, bedmintonové, volejbalové a mini
futbalové ihrisko. Pre aktivny relax slizi aj von-
kajsi bazén na osviezenie s protiprudom, ruské
kolky, velky $ach alebo petang. Miesto stiSenia
a pokoja poskytuje kaplnka s nadhernou iko-
nou. V neposlednom rade si na svoje pridu aj

deti, ktoré sa mozu vysantit na detskom ihrisku
s trampolinou ¢i na velkej lanovej pyramide.

Blizke i $irsie okolie kuipelov poskytuje moz-
nosti vyletov s réznorodym zameranim (kul-
tirne a historické pamiatky, pttnické miesto,
atrakcie, splav majestdtneho Dunajca, turistika
a cykloturistika) a tak sa ani pri viacdiiovom
pobyte u nds nebudete urcite nudit. Vsetky
sluzby v aredli su dostupné aj pre neubytova-
nych hosti kiipelov — wellness, restaurécia, pro-
cedury.

Prijmite dary prirody, ktoré liecia a spolu
s kolektivom odbornikov vam dokazu zlepsit to
najdolezitejsie - vase zdravie. Najvacsim bohat-
stvom kupelov je lie¢iva minerdlna voda Smer-
dzonka, ¢isty pieninsky vzduch, nerusené ticho
akrasna okolitd priroda, v ktorej clovek na vet-
ko zabudne a uZije si chvile pokoja a oddychu.

V kapeloch sa lie¢ia kozné choroby (psoria-
za, atopicka dermatitida, chronické ekzémy...),
netuberkuldzne choroby dychacich ciest (bron-
chidlna astma, alergické nadchy, bronchiti-
da...), choroby pohybového ustrojenstva, du-
$evné choroby (depresie, iizkostné poruchy, na
stres viazané poruchy...) a dalsie. Liecbu mozu
absolvovat aj deti - choroby koze, dychacich
ciest, pecene a pohybového tstrojenstva.

Cas overil blahodarné ucinky jedinecnej
vody, distého vzduchu i pozitivny vplyv sa-
motného prostredia carokrasnych Pienin na
[udsky organizmus. V tradicii a odkaze na-
Sich predkov tspesne pokracujeme od roku
2012 v KUPELOCH CERVENY KLASTOR
Smerdzonka.




Histéria 2008-2022

Aj ked preslaveny vyrok starogréckeho fi-
lozofa Herakleita z Efezu, ze ,,nevstipis dva-
krat do tej istej rieky“ je pravdivy, my sme
to predsa len skusili... Nadviazali sme na
uspesne obdobie rokov 1982-1991, v kto-
rom sa uskuto¢nilo desat ro¢nikov Malého
pieninského maraténu (dalej MPM) a ob-
novili sme jeho tradiciu v trochu inovovanej
podobe.

V roku 2008 sme zalozili
Bezecky klub Stard Luboviia,
ktorého hlavnym cielom bola
organizacia tohto behu a tiez
spojenie Tudi, ktori sa aktivne
venovali bezeckym aktivitim
a Ucastiam na sutaziach. Jeho
hlavnou hybnou silou sa stal predseda BKSL
Ladislav Simko, ktory bol inicidtorom celé-
ho projektu a mal aj najviac organiza¢nych
a bezeckych skusenosti. Po vyrieseni vset-
kych administrativno-pravnych zélezitosti
sa symbolicky na jeho narodeniny uskutoc-
nil premierovy ro¢nik v obnovenej podobe -
kratsia vzdialenost — 18 km a nové miesto
Startu a ciela — rekreacné zaria-
denie Dunajec village v Cerve-
nom Klastore. Ten bol ponimany
ako pripravny resp. nulty ro¢nik
a konal sa na zaver bezeckej se-
z6ny za ucasti clenov klubu, zna-
mych a priatelov.

V nasledujiicom roku sa po ziskani vynim-
ky zo zakdzanych ¢innosti s povolenym limi-
tom 100 tcastnikov mohol zacat pripravovat
prvy riadny ro¢nik. PretoZe sme sa rozhodli
pokracovat v jeho tradicii, oznacili sme ho
ako jedenasty. Konal sa 17. 10. 2009 a ztucast-
nilo sa ho 70 bezcov (62M + 8Z). Boli medzi
nimi aj zname bezecké mena najma z Kosic,
PreSova, Strazskeho, Horky a tiez polského
Rytra, s ktorym sme mali vzajomnu spolu-
pracu z organizacie cezhrani¢ného Visegrad
maratonu. Potvrdzuji to aj mena vitazov -
Zuzana Korotvickovd a Vlado Lipovsky.

Po skusenostiach s chladnejsim pocasim
sme sa rozhodli posundt termin na zaciatok
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septembra, kedy sa priroda hra pestrymi
farbami. Dvanasty ro¢nik 4. 9. 2010 privital
92 bezcov (81M + 11Z) a prihlasit sa dalo
vylu¢ne cez nasu nova webovu stranku, ¢o
bolo v tom case jedinecné. Rovnako sme sa
rozhodli dat moznost absolvovat trat v prie-
lome aj tzv. nebezcom zaciato¢nikom, ktori
bezali polovi¢nu trat v $tafete. Zaujimavos-
tou bolo aj vyhodnotenie behu v areali kar-
Ky Ky tuziénsk.evho .klé§tora za sprieyo—
Y "l du tradicnej goralskej muziky,
ktord sa stala pravidelnou su-
¢astou podujatia aj v dalsich ro-
koch. Medialne bol podporeny
nés beh aj clankom v celosloven-
skom bezeckom ¢asopise RUN.

V 13. ro¢niku 3. 9. 2011 sme dosiahli prvy-
krat limit podujatia pri ucasti 104 bezcov
(94M + 10Z), pri¢om je nutné podotknut, ze
zaujem o beh ho vyrazne prevysoval. Darilo
sa nam aj bez pomoci sponzorov pripravit
pre bezcov velmi dobré podmienky. Balik ob-
sahoval funk¢né tricko, medailu, ¢islo, kom-
pletné obcerstvenie a jedlo, tombola a to viet-
ko pri Startovnom 5 €... Zacalo
sa pouzivat nové logo behu Run
pieniny. Vitazom v muzskej ka-
tegorii sa stal mlady pretekar AC
Nové Zamky Tomas Kubej, ktory
ho zopakoval aj v dal$ich sied-
mich nasledujucich ro¢nikoch.

V stvislosti so zmenami v areali rekreacné-
ho zariadenia Dunajec village sme zmenili
miesto Startu a ciela 14. ro¢nika 1. 9. 2012,
aby bolo vidiet v pozadi panoramu Troch
korun. Taktiez tvodne privitanie a vyhlaso-
vanie sa presunulo na novopostaveny amfite-
ater, ¢o nam velmi pomohlo a zjednodusilo
celu logistiku podujatia. Na behu sme umoz-
nili dcast 120 Tudom (102M + 18Z), z toho
8 z BKSL. Vitaz bol opit Kubej T. a Patricia
Ganovska, z Tatier, ktori zaroven dosiah-
li najlepsie ¢asy v historii MPM - 1:02:23
a 1:13:19. Na pocest jedného zo zakladatelov
podujatia a ¢lena nasho bezeckého klubu,
ktory v juni zomrel, sme so sthlasom jeho



rodiny vyhlasili MPM aj Memorialom
Bohusa Jezika.

15. ro¢nik sa konal kvoli kolizii s Festi-
walom biegowym v nedalekej Krynici
v druht septembrovi sobotu 14. 9. 2013.
Umoznili sme na nom tcast 120 bezcom
(105M + 15Z7). Pri organi-
zécii nam zacala pomahat aj
skupina mladsich chlapcov
klubu zo Starej Lubovne,
ktori sa v dalsich ro¢nikoch
podielali aj na jeho riadeni
(Miro Dic a Mi$o Sebo).

Problém s terminom sa opakoval aj
v 16.ro¢niku, tak sme sa opat vyhli koli-
zii a posunuli termin na 13. 9. 2014.Pocet
ucastnikov sa pod tlakom bezcov mier-
ne zvy$oval a uz v predstihu od zaciatku
roka sa zariadovala vynimka na dalsie
obdobie 2015-2020, kde sa podarilo zis-
kat povolenie pre 250 osob. Na §tart sa
postavilo 145 pretekdrov (124M + 21Z),
z toho 9 z BKSL. Pozitivom bol prvy start
Marosa Jezika na MPM, ktory tak pokra-
¢uje v $lapajach svojho otca.

17. ro¢nik zaznamenal definitivou
zmenu terminu konania, ktory bol sta-
noveny vzdy na 15. 9. kedy je na Sloven-
sku Statny sviatok. Bolo to predvidavé
a praktické rozhodnutie do buducnosti,
ktorym sme sa aj vyhli terminovej viken-
dovej kolizii v nabitom bezeckom kalen-
dari. Preteky koordinoval novy vybor,
ale za trvalej asistencie riaditela behu.
Pocet Startujucich stapol na 169 (112M
+ 287 + 14 zmieSanych §tafiet).

18. ro¢nik sa konal v tradi¢cnom termi-
ne 15. 9. 2016. V rézii nového vedenia.
Chlapci zorganizovali aj maly detsky beh
pre deti ucastnikov, ¢o sa stretlo s pozi-
tivnym ohlasom. Vdaka §tafetam pote-
$ila aj vyssia tcast neznejsieho pohla-
via. Z celkového poctu 185 ich bolo 56
a 129 muzov vratane 16-tich Stafiet.

19. ro¢nik sa konal v sobotu
15.9.2017. Presunul sa aj $tart na koniec
arealu kapelov za novo postavend kolo-
nadu a ihrisko, ¢o umoznilo este lepsiu

logistiku a riadenie preteku z jedného
miesta. Prvykrat sme sa dostali s poctom
ucastnikov nad hranicu 200, konkrétne
226 - 160 muzov a 66 zien, z toho 25 Sta-
fiet. Potvrdzoval sa trend vy$sej ucasti
7ien aj §tafiet, ¢o naplhalo nau filozofiu
behu, dat viac prilezitosti za-
¢inajucim bezcom a neznej-
$iemu pohlaviu.

Jubilejnému  20. roc¢niku
15. 9. 2018 sa venovalo tro-
chu viac pozornosti. Bolo vy-
tvorené $pecialne logo, ktoré
sa objavilo na medaile aj tricku, ktoré
dostali vsetci tcastnici. Bolo ich celkom
243 (166M a 777) vratane 21 $tafiet a 16
v kategoéri Nordic walking. Vitazstvo si
po 6smykrat v rade odniesol Tomas Ku-
bej z Muranskej Dlhej Liky a bolo jeho
doposial poslednym, aj ked $tartoval aj
v nasledujucich ro¢nikoch. Na zaverec-
nom vyhodnoteni bolo ocenenych 7 ver-
nych organizatorov, ktori s nami vydrzali
celych 11 rokov bez prestavky.

V 21. ro¢niku 15. 9. 2019 doslo k prelo-
movej zmene v organizacii behu, pretoze
zanikol BKSL a vzniklo nové obcianské
zdruzenie MPM o.z. ako vylu¢ny organi-
zator tohto podujatia. Jeho zakladajicimi
a jedinymi ¢lenmi sa stali Jan Korcak,
Ladislav Simko, Maro$ Jezik a Michal
Sebo.V tomto zloZeni a s pomocou nasej
stalej ekipy sme dostojne pripravili jeho
nasledujice pokracovanie. Zicastnilo sa
ho 228 ludi, 148 muzov a 80 Zien, vra-
tane 27 Stafiet. Prvykrat bola regis-
trdcia zabezpecovand externe cez
portal pretekaj.sk a bolo ppp
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www.pieniny-mpm.sk.

Novym vitazom sa stal

Palo Orolin z Popradu,

ktory porazil mnohonasobného vitaza
T. Kubeja, aj u Zien sa objavilo nové meno,
&lenky Maras teamu Simony Conkovej.

22. ro¢nik 15. 9. 2020 poznacila uz
prebiehajica pandémia Covidu, ked sme
nevedeli do poslednej chvile ¢i sa bude
moct konat. Nakoniec sme to tesne stihli
aj ked sme museli dodrzat hygienické
a iné opatrenia. Beh prvykrat podporil aj
Presovsky samospravny kraj.

Vsetko uz prebiehalo v zabehanych
$lapajach. Privitali sme 244 ucastnikov,
172 muzov a 72 Zien, vratane 32 $tafiet,
mnoho starych, ale aj novych tvari, dost
velky pocet tcastnikov z okresu. Boli
to zatial najvyssie ¢isla v pocte Tudi aj
$tafiet. Vifazstvo obhgjila S. Conkova
a u muzov bol prekvapenim Adam Mi-
halov z PreSova, ktory zdolal favoritov
(Orolin, Kube;j...).

23. ro¢nik 15. 9. 2021 prebiehal este
v napitej$ej situdcii, ked redlne hrozilo,
ze sa nebude konat, ale nakoniec sme ho
v prisnejsich hygienickych opatreniach
realizovali, ¢o vylucilo aj 6smich nasich
organizatorov, ktori odmietli ockova-
nie. Aj v men§om pocte sme to uspesne

L

Jan Korcak (€. 40) a Bohus Jezik (¢.1) na trati MPM 2008.

zvladli. V danej situa-

MALY cii, ked sa rusili vSet-
PIENINSKY  kyhromadné poduja-
MARATON tia to bolo nase velké

vitazstvo.  Rovnako

ako novy zvySeny limit ucastnikov na
nasledujice obdobie. Z poctu prihlése-
nych 312 Tudi v8ak vystartovalo len 245,
172 muzov a 73 Zien, vratane 24 Stafiet.
Mnobhi asi neprisli kvoli sprisnenym hy-
gienickym opatreniam a rezimu OTP.
Vitazom sa po ro¢nej pauze stal Palo
Orolin a u zien prekvapila Figlarova Vla-
dimira z Popradu, ktora porazila dvojna-
sobnt vitazku S. Conkovt.

24. ro¢nik 15. 9. 2022 bol konecne
po dvoch krizovych rokoch pokojnejsi
a nezaznamenal nijaké vyrazné zmeny.
V suvislosti s novou zonaciou narod-
nych parkov nam ubudol jeden partner
- TANAP. Kvoli zvyseniu mnohych vstu-
pov sme pristapili k uprave Startovné-
ho, ktoré sme rozdelili do troch pasiem
podla ¢asu prihldsenia, na ¢o sme stalych
ucastnikov upozornili. Verili sme, Ze sa
nam podari dosiahnit novy limit v ticas-
ti. Nakoniec to bolo 286 bezcov, 183M +
1037 vratane 28 $tafiet. Vitazstva obh4jili
p. Orolin a V. Figlarova.

25. ro¢nik 15. 9. 2023 sa bude niest
v duchu oslav jubilea $tvrtstoro¢nice.

e
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IDEALNJI-\ VODA PRE BEZCOV

Vyznam pitia mineralnej vody

pre Sportovcov:

- prispieva k detoxikécii organizmu
- v tele udrZiava rovnovéahu i6nov

- ’
> ) Kvalita zaru¢ena rodinnou firmou Spesovcov

Sleduj nés pribeh: H Lubovnianka
Vyrobca: SULINKA s.r.0., Tovarenska 3,

e e, www.limo.sk



2008 Ryzak Marién
Plavnickd Eva

2009 Lipovsky Vladislav

Korotvi¢kova Zuzana

2010 Badera Krzystof
Malachovskéa Zuzana

2011

Kubej Tomas
Drahovska Katarina

2012 Kubej Tomés

Ganovska Patricia

2013 Kubej Tom4s
Valko$ékova Natdlia

2014 Kubej Tomds
Faron Agnieszka

2015 Kubej Tom4s
Hosekovd Vanda

2016 Kubej Tom4s
Vidova Eva

2017 Kubej Tomés
Grendova Andrea

2018 Kubej Tom4s
Bronczyk Angelika

2019 Orolin Pavol

Conkové Simona

2020 Mihalov Adam

Conkové Simona

2021 Orolin Pavol

Figlarova Vladimira

2022 Orolin Pavol

Figlarova Vladimira

Visegrad Maraton Rytro
Bezecky klub Stara Lubovna

MBO Strazske
BK Steel Kosice

Masters Brzesce
Metropol Kosice

AC Nové Zamky
SRB Piestany
SK KU Ruzomberok

Sport team Hritz Nov4 Lesna

SK KU Ruzomberok
Trebisov

SK KU Ruzomberok
Norafsport PL

SK Muranska DIhé Lika
Partizdnska Lupca

SK Muranska Dlh4 Luka
SK Muranska Dlh4 Luka

SK Muranska Dlh4 Luka
Bike&Ski Fans Revtica

SK Muranska DIhé Lika
Visegrad Maraton Rytro

Rad light / BK Poprad
Maras team Presov

Presov
Maras team Presov

Rad light / BK Spisské Bystré
Kezmarok / Poprad

Tatragoat Slovakia Spisské Bystré
Poprad
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Traja musketieri 0

MILAN BRACHNAK

STEFAN ZUGEC

nar. 1951, pochadza z Horky pri Poprade, byva v Sp. Stiavniku
v mladosti sa aktivne venoval futbalu, biatlonu a brannym
$portom (Dukelské preteky)

ked mal 29 rokov, v praci zo Zartu povedal, Ze zabehne mara-
ton a splnil to o par rokov

v r. 1986 absolvoval prvykrat MMM v Kosiciach s ¢asom
3:10:50 a potom este 7x

26x absolvoval polmaratén na MMM v Kosiciach a mnozstvo
inych behov - Bratislava, Nové Mesto, Brezno, Michalovce,
Cadca. Lipt. Mikul4s, Maly pieninsky maratén v Cervenom
Klastore 1986-89, 2008-2022 vsetky ro¢niky

organizator Starostovskej desiatky v Horke (zatial 23. ro¢nikov)
dva vytuzené ciele — icast na 100. roéniku MMM a 25. ro¢niku MPM

nar. 1960, pochddza aj byva v Batizovciach pri Poprade

v mladosti sa venoval atletike a horolezectvu

behu sa venuje od r. 1994, okrem toho aj turistike a horolezec-
tvu, obcas aj crossfit

absolvoval 6 maraténov, 5x MMM Ko#ice a 1x Rajecky maraton
viac ako 70x bezal polmaraton na réznych miestach Slovenska
jeho oblibené behy su Memorial Jana Svocaka vo Svite a Maly
$trbsky maratén v Strbe

Maly pieninsky maratén v Cervenom Klastore 2008 — 2022
vsetky ro¢niky

LADISLAV MARAS

nar.1963, pochadza z Kokosoviec v Slanskych Vrchoch a uz od
detstva byva v Presove, v mladosti sa venoval hlavne atletike, kde m :
dosahoval vyborne vysledky (titul na majstrovstvach Slovenska)
a bezeckému lyzovaniu v Dukle B.Bystrica aj SKP Strbské Pleso
prvy maratén absolvoval pomerne skoro v r. 1983 MMM v Kosi-
ciach, kde dosiahol v r. 1989 aj svoj osobdk 2:36:37

celkovo zatial odbehol 198 maraténov, 15 ultramaraténova ne-
spocetné mnozstvo rdznych inych behov po celej Eurdpe, najméa
v Polsku a Cesku, ale aj v USA a Japonsku

pred niekolkymi rokmi podlahol aj trendu Sparthan race a absol-
voval celt sériu tychto ndaro¢nych pretekov - viac ako 30 a jeden
ultra race

Maly pieninsky maratén v Cervenom Klastore 2008-2022 vietky ro¢niky, 1986 3. miesto

od roku 2012 ma vlastny bezecky MARAS team, je aj organizatorom a spoluorganizatorom
roznych behov, najma v Slanskych vrchoch, je véeobecne znamy v bezeckej komunite vdaka
svojej otvorenej povahe a tiez fotodokumentaci bezeckych podujati

k jeho srdcovkdm patria MMM v Kosiciach a MPM v Cervenom Kléstore, ale najmi $pecificky
Maratén komandosa v polskom Lublinci

PIENINSKY MARATON




Mobilna aplikacia VSZP
Zdravievzdy
poruke

NONIALSIOd ZUVNN3Iud
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Stiahnite si mobilnu aplikéciu VSZP
www.vszp.sk/aplikacia

»‘ Google Play
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ORhlasy

MPM 2012
Dobry den, chcela by som Vés v prvom rada pozdravit a v druhom podakovat za nadherny
pretek, zazitok, prostredie. Bolo to neskuto¢ne krasne, mili [udia a t4 krasa Pienin, to sa neda
opisat. Boli sme u Vés 2 rodiny, ale sme naozaj uchvateni. E$te raz Vam patri nase velké da-
kujem a dtfam, Ze o rok sa vidime.
S pozdravom Natalia Valkosakova a Helena Litvékova.

Dobry den prajem.

Chcem sa aj ospravedinit, lebo nestihol som sa Vam podakovat na mieste, ze som mohol
startovat, ale mali ste toho dost.

Samozrejme ako kazdy rok jeden z pre mna top behov. Ten beh ma taku zvlastnu auru. Pacilo
sa mi aj to spojenie vsetkych aktivit na jednom mieste.

Pocasie ste mali objednane ukazkovo. Ved to bolo vidiet aj na tych casoch. Tohto roku bol cely
beh velmi rychly. Co mna tesi, zlepsil som si cas o 7 minut.

Uz teraz sa tesim na buduci rok, pretoze Vas beh je jednou z poslednych priprav na jesenny
maraton.

Este raz Vam velmi pekne dakujem. A na rok sa budem snazit prihlasit skor, aby som sa
nedostal do takejto situacie.

S pozdravom

Jozef Seliga

MPM 2015

Ja som ucastnikom vsetkych ,novodobych® ro¢nikov Malého pieninského maraténu
a mam subjektivne za to, ze Maly pieninsky maraton je jedno z nadhernych bezeckych pod-
ujati v SR. Kazdy, kto sa uvedeného podujatia zicastnil si z neho nie¢o odniesol. Ci uz du-
chovne - pobytom a pohybom v nadhernej prirode Pienin, alebo hmotne v podobe suveniru
pre ucastnikov a absolventov behu od usporiadatela (funk¢né tricka, ucastnicka na tento ucel
$pecidlne vyrobend medaila, bohata tombola a iné). Ucastnikom vzdy zahré goralskd muzika,
chutny gulds, kolacik...

Na zaklade osobného poznania uvedeného podujatia, ale aj osobnych skisenosti z orga-
nizovania a ucasti na bezeckych podujatiach nielen doma, ale skoro po celom svete mozem
subjektivne povedat, Ze vyska Startovného 10 € za 1 bezca organizatorom nepokryje naklady
na podujatie. Organizator sam prezentuje, ze to nie je podujatie pre ,,obalkovych bezcov,“
resp. pre bezcov, ktori to robia pre vecné ceny.

Hodnoty a cena uvedeného podujatia ako aj cena ucasti na tomto behu je niekde inde! To
si kazdy musi ale najst v sebe!

Ladislav Maras

MPM 2018

Ahoj Laco, jesté jednou velmi dékuji. BYLA TO SUPER KLASIKA.KLASIKA U MNE ZNA-
MENA. Super organizace SE VSIM VSUDY. Jinak feceno vse pro bézce. A ZA TO JE JEDNOU
PODEKOVAT MALO. Tak jesté jednou dékusj.
Méijte se krdsné. JIRT GONCAR



MPM 2019

Pozdravujem, vzhladom na krasne prostredie a vybornd organizaciu Malého pie-
ninského maraténu s jeho nezabudnutelnou atmosférou budem bezat. Dakujem za
info. S pozdravom Jozef Fabidn

MPM 2019
Dakujem za krasne preteky v nadhernych Pieninach. Tiez d’akujem za uZitoény
obsah spomienkového balicka. Ved’ taka masticka ¢i iont'ak sa vzdy zidu. Uz teraz
sa tesim na Maly pieninsky maratén na buduci rok.
S pozdravom
Karol Luka¢
P. S. Som rad, zZe ste objednali idedlne pocasie.

Dobry den
Chcem sa Vam podakovat za moznost zabehnut si Maly Pieninsky maraton.
Bol to neuveritelne krasny beh, organizdcia vybornda. Neuveritelne krdsny Spor-
tovy zazitok pre mia aj kolegynu. Budici rok si urcite nechcem - e nechat’ ujst.
Prajem pekny den, vela uispechov.
Zuzana Luteranova

MPM 2020

Pozeral som foto z akcie, aj napriek Corone ste urobili nieo vynimocné,
neviem prec¢o, ale u Vas, vo VaSom regiéne sa stile citime velmi dobre,
preto aspon takto vel'ké pod’akovanie. Jozo Sedlak

MPM 2022

Je to jeden z najlepsich behov na Slovensku, ak nie najlepsi. Musim to povedat,, aj
ked’ sam som organizatorom behov. Krasne prostredie, dobra organizacia a benefity,
ktoré bezci za rozumnu cenu dostant su toho jasnym dékazom a preto sa aj ja s pria-
tel'mi podujatia pravidelne zucastiujem.

Michal Barna




ROZHOVOR s Tomasom Kubejom - .

-~ Mozes ndm na Gvod povedat’nie¢o o sebe? Ako si sa dostal k behu

3 aéo povazujes za svoje najvacsie uspechy?

Sport ma bavil uz od detstva. Ako chla-
pec som najskor na ulici hraval futbal ¢i ho-
kej, neskor som presiel k stolnému tenisu.
Podarilo sa mi ziskat titul majstra okresu
v Ziackej kategorii a nie-
kedy v tom obdobi som
zistil, Ze som od spoluzia-
kov na hodinach telesnej
vychovy lepsi v behu. Za-
¢alo ma to bavit a v roku
2007 som v podstate bez
tréningu vyhral okresnd
olympiadu Ziakov zaklad-
nych $kél, kde som bezal
1000 metrov.

Systematicky trénovat
som zacal az o rok neskor,
ako 16-ro¢ny. Mal som len
trénera na dialku, ktorym
bol byvaly vynikajuci ma-
ratonec a ultrabezec Ondrej
Gondas. Ten si ma vsimol
na pretekoch vo Filako-
ve a oslovil ma, ¢i by som nechcel skusit zacat
trénovat. Dodnes mu vda¢im za to, ze mi dal
vyborny zdklad do dalsich bezeckych rokov
arovnako ma naucil vela o tréningovom proce-
se. Ako zaciato¢nik som vsak spravil vela chyb,
chcel som hned behat rychlo, ¢o malo za na-
sledok zranenia. Nastastie som sa zo vSetkych
chyb poucil, postupne sa zlepSoval a dostal do
uzsej slovenskej $picky v kategérii juniorow.
V rokoch 2010 a 2011 som ziskal spolu sedem
medaili z juniorskych majstrovstiev Slovenska,
z toho jedno zlato (beh do vrchu), $tyri striebra
(dvakrat na 10 000 m, raz na 10 km cestnom
behu a raz v behu do vrchu) a dva bronzy (3000
m cez prekazky a 5000 m). V tychto rokoch sa
mi dvakrat podarilo kvalifikovat na majstrov-
stva sveta v behu do vrchu a raz na majstrovstva
Eurdpy. Zial, kvoli nedostatoénym financidm
Slovenského atletického zvdzu som na tychto
$ampionatoch nestartoval.

Asi najviac si cenim tri ziskané medaily
z majstrovstiev Slovenska v muzskej katego-
rii. V roku 2012 som ako 20-ro¢ny najskor
uspel v krose miliarov, kde som bral bronz
a skoncil som za borca-
mi ako Jaroslav Szabo i
Jozef Repcik, ¢o boli v tej
dobe moje bezecké vzory.
O rok neskér, v roku 2013,
som bol vicemajster Slo-
venska v behu do vrchu,
kde som skoncil druhy
za Imrichom Magyarom,
mojim oddielovym kole-
gom z AC Nové Zamky
a viacndsobnym  maj-
strom Slovenska, kto-
ry ma v mojej bezeckej
kariére velmi pozitivne
ovplyvnil. KedZe sme be-
hali spolu za jeden klub,
absolvovali sme viaceré
sustredenia, ¢o mi dalo
vela cennych skiasenosti. Svoju poslednu
medailu som ziskal v roku 2017, ked som bol
treti na M-SR v behu na 10 000 m. Zabehol
som si tam osobny rekord na drahe 32:49,45
a keby som mal vyzdvihnut zo vSetkych mo-
jich uspechov jeden, tak je to prave tento.

Nemoézem vynechat ani moje uspe-
chy pocas studia na vysokej skole. V roku
2014 som ziskal titul akademického maj-
stra Slovenska v behu na 10 000 metrov,
o Styri roky neskor som bol treti v behu na
5000 m. Okrem toho mam aj dva bronzy
z Univerziady SR (2012 a 2016). VSetky tieto
medaily si takisto cenim, nakolko podob-
né podujatia sa konaju len raz za $tyri roky
a mne sa podarilo $tartovat na vsetkych, na
ktorych som mohol. V roku 2018, pri po-
slednom S§tarte, som vyuzil moznost $tarto-
vat ako absolvent, rok po ukonceni vysoko-
$kolského §tadia.
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MJoj prvy Start v Pieninach bol tak
trochu nahodny. Na preteky ma v roku
2011 zavolal maraténec Jozko Sedlik
z Revucej, s ktorym som v tej dobe obcas
chodil behavat. Povedal mi o peknom
prostredi v narodnom parku a ani na
chvilu som nevahal postavit sa na $tart.
Problém vsak bol, Ze uz bolo uzavreté
prihlasovanie. Nakoniec sa mi na po-

% Preco tu pravidelne chodis?

Kvoli peknému prostrediu a prirode,
vybornej organizacii pretekov a skvelym
[udom. Nemyslim tym len bezcov ¢i or-
ganizatorov, ale aj domacich, ktori su
v Cervenom Klastore velmi prajni a vzdy
povzbudzuju vsetkych bezcov rovnako.
Bez ohladu na to, ¢i bezi vitaz alebo po-
sledny pretekar. To je dalsia vec, ktora sa
mi na MPM velmi paci. Vetci bezci st si
rovni a preto nie st ani ziadne odmeny
pre prvych, ako to byva na inych pre-
tekoch. Vela bezcov sa ma v najlepsich
rokoch, ked som vyhraval v Pieninach,
pytalo naco chodim preteky, kde nie st
finan¢né odmeny, ked si svojou vykon-
nostou moézem privyrobit inde. Dokonca
som mal aj konkrétne ponuky na iné pre-
teky od organizatorov, ktori ma pozyvali
a chceli mi dokonca zaplatit Startovné,
preplatit cestu ¢i ubytovanie. Myslim,
ze celu situdciu najlepsie vystihuje citat
od Emila Zatopka: ,,Bezec musi beZat so
snom v srdci a nie s peniazmi vo vrecku.“

Aky vztah mas k MPM?

"y
o)

Maly pieninsky maratén ma v mo-
jom bezeckom zivote nezastupitelné
miesto. Vyhral som tu prvykrét preteky
v kategoérii muzov, potom som $tartoval
v Pieninach pravidelne, spolu desatkrat.
Osem rokov po sebe som dokazal vyhrat

» Kedy si prvykrat startoval v Pieninach a prec¢o?

slednu chvilu podarilo Startovat, kedze
niekto vypadol a $iel som vlastne na-
miesto neho. Preteky som vyhral a bolo
to moje prvé vitazstvo za muzov, vekom
som spadal este do juniorskej kategorie.
Velmi rad na to spominam. Predsa len,
prvykrat si to clovek vzdy najviac zapa-
matd a bolo to nieco uplne iné ako vy-
hrat v kategorii dorastencov ¢i juniorov.

(2011 az 2018) a pridal som este striebro
(2019) a bronz (2020). Ked som vravel
o najvacsich bezeckych uspechoch, tak
urcite by som tam rad spomenul aj tuto
sériu vitazstiev a uspesnych $tartov na
MPM. >> >

MD ROZHOVOR s Tomasom Kubejom



slovakia

Nazrite spolu s nami do najkrajsich kiitov.nasho milovaného Slovenska, a to vipodobe funkcného vyrobku,
ktory moze sluzit aj ako suvenir z miesta, ktoré ste uz navstivili. Prostrednictvom nasich vyrobkov, ako st
multifunkcné satky, Sportové celenky a ¢iapky na turistiku a dalSie, ktoré vas budii sprevadzat pocas
prechadzky v prirode, turistike na horach, lyZzovacky v Tatrach alebo pri inych Sportovych aktivitach,

mozete spoznat alebo si obohatit poznatky o prirodnych krasach Slovenska.

Starite sa vynimoénym a vytrcajte zdavu s produktami TATRAGOAT:.

. B —
at.sk rf Tatra@lovakia

tragoat Q tatragoat@tatragoat.sk

tatragoat

Internetovy obchod s funkénym

cenim a doplnkami insSpirovanymi
slovenskou prirodou...



% €o hovoris na organizaciu, podmienky, siperov?

Organizacia bola vidy na jednotku,
¢o myslim potvrdia aj ostatni bezci, kto-
ri v Pieninach §tartovali. Za tych desat
rokov, ¢o som na MPM pretekal, boli
rozne podmienky a takisto superi. Bezali
sme v teple i zime, zazil som aj roc¢nik,
ked prsalo. Boli roky, ked som dokazal
vyhrat relativne lahko, no niektoré roc-
niky som rozhodol o svojom vitazstve az
v poslednom kilometri. Najtazsie som to
mal v roku 2012, ked som zvitazil len 0 9
sekund pred skvelym bezcom a kamara-
tom Adrianom Vavrekom. Cas 1:02:23 je
dodnes platny tratovy rekord na 18 km
trati. Jednoduché to nebolo ani v roku

2017, ked boli na $tarte borci ako Robert
Valicek ¢i Pavol Orolin. Robo ma dva
tyzdne predtym porazil na polmaratone
v Banskej Bystrici a Palo mal tiez vybor-
nud formu. Priebeh pretekov v Pieninach
vsak opét sedel viac mne, hoci Palo sa ma
drzal az do zavere¢ného kilometra, kde
som v8ak dokazal zrychlit a vyhrat, vtedy
siedmykrat v rade. S odstupom casu si
velmi vézim vSetky moje vysledky, pre-
toze bezat na nejakych pretekoch tolko-
krat po sebe a este aj uspiet si vyzaduje
predovsetkym pevné zdravie. Iba tak sa
da plnohodnotne trénovat, z ¢oho potom
mozu prist aj pekné uspechy.

MD ROZHOVOR s Tomasom Kubejom



Stredoveky klast
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or v srdci Pienin

laka turistov uz desatrocia...

Najmens$i ndarodny park, Pieniny, sice
velkostou nevynika, no davy turistov laka
uz roky. Okrem prekrasnej prirody, cistého
vzduchu a mnozstvu $portovych atrakcii sa
moze pysit aj narodnou kultirnou pamiat-
kou priamo pod upitim hor...

Kartuziansky klastor, ktory sa hrdo vypina
pri rieke Dunajec, prezentuje Zivot kartuzi-
anskych a kamaldulskych mnichov v tejto
oblasti. Kartuziani pri§li na Zamagurie zo
Slovenského raja. Na odlahlom a tichom
mieste si v roku 1320 zacali budovat klastor,




v ktorom zili v poslu$nosti, chudobe
a neustalom mlcani. Pokorne prepisovali
knihy a Bibliu, modlili sa, rozjimali, pos-
tili a fyzicky pracovali. Po opakujtcich sa
utokoch husitov a bratrikov, sa rozhod-
li klastor opustit a najst si bezpec¢nejsie
miesto na zivot. V klastore ich vystrie-
dala rehola kamaldulov, ktora sa okrem
prepisovania knih venovala aj prirod-
nému liecitelstvu. Kamaldulov preslavil
mnich Cyprian, ktory vytvoril Herbar
plny liecivych bylin. Nemenej znamou
je aj legenda o zostrojeni lietajucich kri-
del, ktorymi vzlietol z Troch kordin. Po
odchode kamaldulov v roku 1782 klastor
chatral, az pokial sa nepristapilo k jeho
oprave.

V stcasnosti je klastor narodnou kul-
tarnou pamiatkou v sprave neziskovej
organizacie CYPRIAN. V objekte sa
nachadza celoro¢ne otvorené muzeum,
ktoré prezentuje zivot a historiu mni-
chov. Turisti, prechddzajic prielomom
Dunajca, sa okrem muzea radi obcerstvia
v starobylej kréme, ktora neodmyslitelne
patri ku klastoru. Okrem jednoduchych
jedal a napojov ponuka Specialne varené
nepasterizované polotmavé pivo Romu-
ald, s pridavkom lesného zamagurského
medu.

V areali nechyba ani obchodik so suve-
nirmi, ktory okrem tradi¢nych pamiatok
ponuka najma cajové a bylinkové zmesi
z klastornych zahrad fratra Cypridna.
Tieto bylinky st pestované, ru¢ne zbie-
rané, suSené a balené priamo v klastore.

Komu na navstevu Pienin nestaci je-
den den, vyuzit moze klastorné ubyto-
vanie. Pit dvojpostelovych izieb a jeden
apartman ponuka navstevnikom zazit
neopakovatelni atmosféru noci priamo
v klastore.

Vdaka projektu, ktory sa podarilo zre-
alizovat s Norskymi partnermi, sa nav-
Stevnici mo6zu v blizkej buducnosti tesit
aj na klastorny pivovar, manufaktiru
s tradi¢nymi bylinkovymi mastami, fer-
mentaren medoviny a véelich produktov,
klastornu skolu pre deti i dospelych, ale
aj ozdravné pobyty. Do klastora sa tak
»prinavratia® povodné funkcie, ktoré
klastor v minulosti mal.

Dedinka Cerveny Kl4stor pontika
okrem navstevy vynimocnej kultirnej
pamiatky aj splavenie Dunajca raftami
¢i tradicnymi pltami, prechadzku alebo
cyklovylet prielomom Dunajca, turistiku
na oblubeny vrchol Troch kortn ¢i od-
dych v lie¢ivych kapeloch Smerdzonka.

ClQeee

laka turistov uz desatroéi

ienin
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Stredoveky klastor v srdci



ROZHOVOR s Lacom Simkom

Osobou najpovolanejSou pre priblizenie informacii a detailov MPM je
urcite Laco Simko, ktory sa tohto behu v minulosti aktivne za¢astnil
a o jeho obnovenie sa najvdé¢sou mierou zaslazil. Ako raz v jednom
rozhovore povedal, Ze MPM je ako jeho dieta...

&V bezeckych kruhoch ste pomerne dobre znamy,
¥ ale skiste sa predstavit’aj ostatnym ludom:

Narodil som sa pred $estdeiatimi rokmi
v Kosiciach, ale od svojich dvoch rokov Zijem
v meste Podolinec. Tu som prezil cely svoj
zivot, spolu s manzelkou a dcérou. Rovako
som tu posobil pracovne v skolstve a neskor
v ramci okresu ako SZCO vo financ¢nej sfére.
Od svojho raného detstva som sa venoval
aktivne $portu a to najmé futbalu, volejbalu

a stolnému tenisu. Uz pomerne skoro som
sa zacal venovat vytrvalostnym aerébnym
aktivitam - beh, cyklistika, plavanie, beh na
lyZiach, ale nie sutazne, len pre svoje zdravie
a kondiciu. A som rad, ze som pri nich zotr-
val cely svoj Zivot. Dominantnou aktivitou sa
vsak stal v mojom zivote beh.

2  Ano, samozrejme Ze tam Vas aj viaésina ludi eviduje.
3 Ako ste sa k nemu dostali a &im Vas zaujal:

Beh je zakladna prirodzena lokomoc-
nd cinnost cloveka a nevyhnutna sucast
vadsiny Sportov. Mne ako Sportovcovi bol
blizky hned od zaciatku a nikdy som sa mu
pri tréningoch nevyhybal. Neskor som pod
vplyvom vedomosti zistil aj jeho pozitivne

ucinky na fyzické aj duSevné zdravie. Mne
osobne velmi vyhovuje, lebo je nenarocny,
da sa praktizovat kdekolvek v priebehu celé-
ho roka, nie som na nikom zavisly a pomaha
mi udrziavat sa v dobrej kondicii.

& Urcite ste sa popri tejto kondi¢nej stranke zaéastrovali aj
nejakych sutazi a mozno dosiahli nejaké vysledky.

Ktoré sa pre Vas naj...

V prvom rade je pre
mna beh prostriedkom, nie
cielom. Som bezec, nie pre-
tekar. Beh je sucastou mojho
zivotného stylu a filozofie.
Samozrejme, ze k tomu patri
aj ucast na roznych typoch
podujati na ktorych sa stret-
nete s komunitou priatelov
a motivuje to aj k va¢sim vy-
konom a porovnaniu s nimi.

Na zaciatku som be-
haval len jeden polmaratén
ro¢ne- kosicky MMM. Ab-
solvoval som uz jeho 27 ro¢-

money

LONDON
MARATHON

nikov. Po ur¢itej dobe som
pridal aj maratén, ktorych
mam 20 a tiez 74 polmarat6-
nov. Okrem toho mnozstvo
kratsich behov, ktoré nepo-
¢itam. Najvacsim tspechom
je ur¢ite ukoncenie prestiznej
série WORLD MARATHON
MAJORS, $iestich najvacsich
maratonov sveta — Berlin,
Boston, Chicago, Londyn,
New York, Tokio, ktort som
ukonc¢il v roku 2015 ako
druhy Slovdak a na celom
svete to vtedy malo len nie-



¢o viac ako tristo Tudi. i
Tesi ma aj acast na wm -
Majstrovstvach ~ sveta
a Eurépy v polma-
raténe. V roku 2012
som vo svojej vekovej
kategorii obsadil prvé
miesto v polmaraténe
a 2. miesto v maratdne
na majstrovstvach Slo-
venska. Okrem toho by
sa naslo aj zopar me-
dailovych umiestneni
vo vekovych katego-
riach, ale ako som po-
vedal, to pre mna nie je
podstatné.

% Okrem aktivneho behavania sa vSak realizujete
aj pri organizacii bezeckych podujati.

Ano. Priglo to tak prirodzene s ni-
rastom mojich bezeckych aktivit. V roku
2005 sme v ramci cezhrani¢nej spolu-
prace s druzobnou polskou obcou Rytro
zacali organizovat VISEGRAD MARA-
TON Podolinec-Rytro, kde som koor-

dinoval a riadil slovensku cast. V roku
2008 som zalozil Bezecky klub Stara Lu-
bovna z velkej casti aj kvoli organizacii
Malého pieninského maraténu, ktory sa
nam podarilo obnovit.

< A dostali sme sa k MPM. Ako vznikol tento projekt,

¥ ktorého ste iniciatorom...

Ako som uz spomenul v prihovore
myslienka vznikla pri spolo¢nom
stretnuti s Janom Kor¢dkom, ktory
poskytol zazemie pre konanie behu
a ja zase svoje know-how a skusenosti
z bezeckej ¢innosti. Svoju rolu zohralo
aj krasne prostredie pieninskej prirody.
Tiez musim povedat, ze som pri svojich
bezeckych aktivitach ¢asto dostal otdzku,

ze preco sa uz nekond MPM, ktory mal
velmi pozitivne renomé. Kedze som ho
aj ja v minulosti bezal a prostredie som
poznal, podujal som sa tato naro¢nu
akciu. Zalozil som BKSL ako pravny
subjekt, ktory mal oprdvnenie na tito
¢innost a pustili sme sa do prace. Na
zaciatku nas nebolo vela, ale pomdhali
nam hlavne nase rodiny

< splnili sa Vase predpoklady a oéakavania,
| ktorymi ste do podujatia vstupovali?

Od zaciatku sme mali jasnu filozo-
fiu, kde nie su podstatné vysledky a re-
kordy, nie st finan¢né odmeny pre vita-
zov ani vekové kategorie, ale dobry pocit,

zazitky a spokojnost kazdého ucastni-
ka. Priestor dostavaju aj zaciatoc-
nici resp. Iudia, ktori nebehavaju
sitazne a tak sa u nas citia ppp

MD ROZHOVOR s Lacom Simkom
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komfortne. Uéastnici dostdvaju za pri-
stupne $tartovné mnozstvo benefitov, ¢o
spolu s prijemnym prostredim, dobrou
organizdciou, zaujimavym terminom
a celkovou atmosférou ich ldka k nam.
Od zaciatku sme zdpasili s nizkym po-
volenym limitom, lebo zdujem bezcov

bol ovela vyssi. Postupne nam stale rastie
ucast a tak mozeme byt spokojni. Spo-
kojni st najma jeho tcastnici, od ktorych
mame pozitivne ohlasy a referencie a to
nés naplita uspokojenim a doddva nam
energiu do nasej prace.

2 Ako viditite budicnost’ MPM a s akymi o¢akavaniami
) vstupujete do nasledujlicej 25?

Uz mnohokrat som povedal kolegom
bezcom, ze je ovela jednoduchsie si
beh zabehnut ako ho zorganizovat.
Aj historia MPM a inych behov nam
ukazuje, ze nie vSetko ide automaticky
a Jahko. Na takéto podujatie st
potrebné peniaze a ludia, jedno nestaci.
V stcasnej pohnutej dobe a hlavne na
Slovensku, je podpora $portu a takychto
podujati extrémne nizka. Zaroven je tu
aj zna¢na konkurencia inych bezeckych
a podobnych podujati a taktiez rdzne

obmedzenia, s ktorymi musime bojovat.
Ziskat pre organizaciu dobrovolnikov,
ktori to nebudu robit bez finan¢nych
odmien ¢i inych benefitov tiez nie je
samozrejmé. Jadro nasho timu je zatial
stabilné a spolu s velkou pomocou nasich
rodin a nadich priatelov, bezeckych
kolegov to uspes$ne zvladame a verim,
ze nam to vydrzi do dal$ej dvadsatpatky.
Drzte nam prsty a podporujte nas aj
nadalej svojou priaznou, lebo je to nas
spolo¢ny ciel. Dakujeme Vam.

MD ROZHOVOR s Lacom Simkom



POLYFORM

Polystyrén

Spolognost POLYFORM, s.r.o., je &le-
nom skupiny HIRSCH GROUP, ktord
patri k svetovym lidrom v spracovani
expandovaného polystyrénu.

Firma vznikla v roku 1993 v pod-
tatranskom Podolinci. Spolo&nost je
zamerand na dva hlavné segmenty:
EPS Izoldcie a EPS Balenie. Speciali-
zuje sa na vyrobu a predaj tepelnych
a zvukovych izoldcii z expandované-
ho polystyrénu (EPS), vyrobu staveb-
ného systému VARIANT-HAUS pre
vystavbu nizkoenergetickych a pa-
sivnych domov a budov, $pecidlnych
tvarovych aplikdcii, predaj tepelnych
izoldcii z extrudovaného polystyrénu,
fenolovych, PIR izoldcii a izoldcii z mi-
nerdlnej viny. Délezitou castfou vyroby,
z ekologického hladiska, je zariadenie
na zhodnocovanie EPS odpadov.

POLYFORM, s.r.o.
Terézie Vansovej 10, 065 03 Podolinec
Tel.: +421(0)52/4391214
e-mail: info@polyform.sk
www.polyform.sk

A Member of the HIRSCH Group



Podakovanie

Na organizacii Malého pieninského maraténu sa okrem usporia-
datelbv a partnerov podujatia r6znou mierou a réznym spésobom
podielali aj dalSie organizacie a jednotlivci, na ktorych nechceme
zabudnut’a tymto spésobom im vyjadrit'nase podakovanie. Boli
to najma byvali ¢lenovia Bezeckého klubu Stara Lubovia:

o Ladislav Fiam¢ik s manzelkou Vierkou, Milena Simkov4, Simona Simkové,
Hudék Anton s manz. Mdriou a synmi, Slachtovsky Ondrej s manz. Monikou,
Zamiska Karol s manz. Vlastou, Zamiska Radoslav s manz. Patriciou, Smoron
Ladislav, Hajdu Maro$, Hrebik Peter, Zori¢ak Jozef, Zima Juraj, Sromovsky Jozef,
Les¢inska Jarmila, Pivovarnikovd Madria, Plavnickd Eva s manz. Jozefom, Dic
Miroslav s manz. Nataliou, Sebo Michal s manz. Slévkou a detmi, Hanecak Marcel,
Vychovaly Martin, Pjes¢dk Michal, Tyrpdk Ondrej, Tomus Jan, Frankovsky Stefan,
Knapikova Alzbeta, Lapsansky Viktor s manz. Urszulou a synmi, Kova¢ Marian
s manz.Gabrielou a detmi

« Najmladsi organizatorsky tim - Samo, Miso a Terezka Sebovci, Juraj Kuzmiak, Filip
Bednar¢ik

o Dal§i dobrovolnici pri organizécii MPM- Viera Zahorjanovd s dcérou, Anna
Firekovd, Patrik Vdovjak, Juraj Galajda, Lubos Stankoven, Eva Salapkov4, Patricia
Kovalova

» Rodina Korc¢ékova - Jan s manzelkou Dankou a deti Jan, Helena, Daniel, Ivan

« Rodina Jezikova - Bohus s manzelkou Mariou, syn Maros s manzelkou Vierou

« Starosta obce Cerveny Klastor Dzurny Stefan

« Muzeum Cerveny Klastor a Cypridn n.o. - Gacitk Milan

o OZ Zamagurie — Kuc Drahomir, Daniel¢ak Martin

o Moderatori a technické zabezpecenie - Franti$ek Solar, Jozef JOY Krul¢ik, Miroslav
Petija s manz.

o Mariou, Peter Buc s manz. Annou, Miro Bitarovsky, Matt§ Janc¢ik, Marek Hrebik,
David Aftanas, Timea Kneznikova

o Zdravotné zabezpecenie — Eva Svrckova, FrantiSek Orlovsky, Frantisek Kratka,
Michal Pjesc¢ak

« Odovzdavanie medaili - ¢lenky folklérneho stiboru Luboviian

« Hudobné skupiny — Zamiskovci, Alexandercikovci, Jendrichovski, ludova hudba
folklérneho suboru Staroluboviian

« Policia Slovenskej republiky, Stétne lesy Tanapu, Zlaty Bazant, Wiistenrot, a. s.,
Potraviny Juraj Galajda, Tatranska mliekaren, Slovdach s.r.o, TIS s.r.o, BAJAN,
SUC PSK, Julius Simsky, Marta Knapikov4,Vladimir Smida, Helena Sestikov4,
Rudo Broniek, Jaroslav Blazinsky, Rasto Galajda,

« Lubovnianske noviny, Podtatranské noviny, Korzar, ¢asopis RUN

o Odlewnictwo Kulej Klobuck, LispolPlus, Norafsport, Stowarzysenie Visegrad
maraton Rytro, Koszelski Krzystof, Tokarczyk Marek, Lukasz Klimek.

MD Podakovanie
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